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Drasentac

La prediccion de la violencia

a preocupacion creciente por los problemas sociales que crea la
violencia, en cualquiera de sus formas, es una constante que sa-
cude el bienestar y la salud (OMS, 2002). Los problemas politi-
cos, juridicos y socio-sanitarios y las dificultades que crea la
gestion de la violencia juvenil, la violencia familiar y de pareja

y especialmente las formas de violencia criminal mas extremas,
como las agresiones sexuales o los malos tratos a menores, han
generado demandas profesionales urgentes para encontrar solu-
ciones eficaces para estos problemas. La violencia, sus causas y consecuencias, se
haN convertido en un terreno donde el ejercicio profesional ha concitado a juris-
tas, criminélogos, sanitarios, expertos en conducta y trabajadores sociales en es-
trecha colaboracion. Muchos de estos profesionales histéricamente ya se habian
ocupado de estos problemas en el marco de la Criminologia (Garrido, Stangeland
y Redondo, 2006). Para estos profesionales nada de lo que hoy es “nuevo” real-
mente lo es, porque llevan trabajando con ello desde hace méas de 100 afios. Nos
referimos a analizar las causas del delito violento (homicidios, agresiones sexua-
les, etc..) y sus formas de inocuizacion, tratamiento y prevenciéon. En este mismo
sentido la Psicologia de la Delincuencia, parte importante de esta tradicion histo-
rica, ha sido un referente profesional de primer orden en numerosos paises y tam-
bién en el nuestro (Redondo y Andrés Pueyo, 2007). Esta area de aplicacion de la
Psicologia ha tenido una gran vitalidad profesional aunque sin un reflejo equiva-
lente en el mundo académico que no ha recogido, salvo excepciones, la importan-
cia de los desarrollos tedricos y profesionales de esta tradicion para la formacion
de los futuros psicologos. En este monografico repasaremos brevemente el estado
de la Psicologia de la Delincuencia en el marco de los estudios sobre la violencia
y, en particular, las nuevas aportaciones técnicas que sirven, especificamente, pa-
ra predecir la violencia.

Las intervenciones profesionales de los psicologos y psicélogas para combatir
las causas y consecuencias de la violencia se sitian en la punta de lanza de las
iniciativas sociales de esta cuestion. La urgencia de las mismas ha hecho que, a
menudo, los avances conceptuales y tecnolégicos no estuvieran a disposicion de
estos profesionales sino que se tuvieron que producir al mismo tiempo que las
propias intervenciones. Por ello, la eficacia de las mismas ha dependido mas del
buen juicio y acierto de los profesionales que de la solidez y fundamentacion con-
ceptual contrastada de estas intervenciones. Asi, el conocimiento generado en la
Psicologia para combatir la violencia ha sido simultaneo al ejercicio de estas ha-
bilidades y competencias profesionales. La violencia es un fendmeno social muy
comun pero del cual aun desconocemos muchos aspectos criticos para poder pre-
venirla y eliminarla. Sabemos que la violencia es muy reiterativa y que, en alguna
de sus formas, alcanza niveles de extension y reincidencia que se pueden calificar
de “pandémicos”, como sucede en la violencia de género. Entre las estrategias
mas Utiles para reducir la violencia se sitlia la prevencién y, a la cabeza de esta
labor, las técnicas de prediccién son el primer paso para tratar la violencia a ni-
vel del caso individual y evitar su continuidad o cronicidad.

La prediccion de la violencia fisica y sexual es el objetivo principal de este
monografico. Las técnicas que se han desarrollado en los ultimos 15 afios para
esta finalidad han mejorado la eficacia y claridad de las decisiones profesionales
de los especialistas que trabajan en este terreno. A lo largo de todo el siglo XX la
base de la prediccion de la violencia ha sido la peligrosidad (Andrés Pueyo y Re-
dondo, 2007). La identificacion de este atributo individual se realiza por parte de
los jueces, que son asesorados e informados por los peritos forenses quienes ana-
lizan, por medio de métodos clinicos (Gisbert-Calabuig, 1998), el estado peligro-
so del sujeto principalmente en clave psicopatolégica. Los avances en la
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epidemiologia psiquiatrica, en la evaluacion psicolégicaly mente del Ministerio de Educacion y Ciencia por medio de
en la criminologia han demostrado la insuficiencia de esta los proyectos: SEC2001-3821-C05-01/PSCE y SEJ2005-
estrategia y han propuesto nuevos metodos de prediccion 09170-C04-01/PSIC) y las facilidades dadas por varios

de violencia basados en la valoracion de los factores de hospitales psiquiatricos, servicios juridicos y policiales, y

riesgo que anticipan la conducta violenta (Hart, 2001). ES-  centros penitenciarios, en los que se han llevado a cabo los
tos nuevos métodos se han especializado en la valoracioniimeros estudios de eficacia predictiva y adecuacion de
de tipos especificos de violencia y han surgido de la coja- |55 gyfas a Ia prediccion de violencia. Los autores de los

boracion entre investigadores rofesionales para solven- : . L
. . A y prot 1ales p . trabajos que se presentan a continuacion queremos agrade-
tar, en primera instancia, la exigencia practica de realizar L
o : . cer a todas las personas implicadas en este proceso las fa-
predicciones eficaces. Los resultados son la puesta a dispo- .. . .
cilidades concedidas y esperamos que los profesionales

sicion de los profesionales de una serie de guias y protoco- . . . . .
los de valoracién del riesgo que tienen multiples puedan utilizarlas y vean asi mejoradas sus intervenciones

aplicaciones y que se han generalizado rapidamente a nu- 9€ forma notable.

merosos paises. En el segundo trabajo que compone este

monogréfico se trataran estos cambios y los nuevos proce- REFERENCIAS
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de este tipo de violencia se dispone de una guia especificas

que se identifica con las siglas SVR-20, cuyas peculiarida-

des y fundamentos se describen en el Gltimo trabajo cue Andrés Pueyo, A. y Redondo, S.
compone este monogréfico. GEAV
Las guias de valoracion de riesgo que aqui se presenian Universidad de Barcelona

son el resultado de una demanda que profesionales de la
psicologia, la psiquiatria, la criminologia, de la policia y el
trabajo social realizaron a un equipo de expertos de varias
universidades y centros de atencion de victimas en Canada.
Se propusieron inicialmente para su uso local pero muy ra-
pidamente se extendieron a muchos otros paises y han ge-
nerado toda una serie de estudios y, a su vez, de nuevos
instrumentos predictivos que se utilizan en la mayoria de
paises europeos (Reino Unido, Suecia, Holanda, Alemania,
etc.), americanos (EE.UU., Argentina, etc.) y ahora tam-
bién podemos disponer de ellos Espafia. Las guias HCR-20,
SVR-20 y SARA, que se presentan en este monografico, se
han adaptado al castellano y a nuestro entorno juridico-
criminologico por el Grupo de Estudios Avanzados en Vio-
lencia (GEAV) de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Barcelona. Ello ha sido posible gracias a la
financiacion de diferentes organismos publicos (principal-
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