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De vez en cuanto encuentras un libro en cuyas péginas debes detener-
te con frecuencia para asimilar el impacto emocional que recibes con-
secuente a la informacién ofrecida. En sus més de cuatrocientas
péginas, Peter C. Getzsche ofrece una avalancha de pruebas contra la
industria farmacéutica, puesta en solfa de principio a fin.

El autor va narrando cémo desde joven fue ocupando distintos pues-
tos de responsabilidad en la industria del medicamento: fue profesor
de biologia, visitador, trabajé en marketing, supervisor de los ensayos
clinicos, estudié medicina, catedrdtico de disefio y andlisis de investi-
gaciones clinicas, etc. A buen seguro, esta amplia vision “desde den-
tro” le ha facilitado trazar esta contundente obra y afadir un capitulo
final con diferentes soluciones.

El libro disfruta de tres prélogos y contiene un subtitulo aclaratorio
(por si aln no estuviera claro): Cémo las grandes farmacéuticas han
corrompido el sistema de salud. Estos detalles iniciales, el subtitulo
aclaratorio y los tres prologos nos ponen en la pista de las maneras de
su autor, Gatzsche, puntilloso, detallista e insistente metédico proce-
dente de Dinamarca, el pais menos corrupto del mundo. Una obra que
a fin de cuentas nos explica por qué en los paises ricos las enfermeda-
des causadas por medicamentos son la tercera causa de muerte, detrés
del infarto y el céncer. Para el lector vinculado a lo “psi” serd de espe-
cial interés a partir de la pégina 285, en que empieza el capitulo titu-
lado “La psiquiatria, el paraiso de la industria farmacéutica”.

Las bondades de los medicamentos se ven ensombrecidas por incon-
tables investigaciones realizadas y nos ponen en la pista de que no se
trata de una mala praxis puntual llevada a cabo por un pufiado de
ovejas descarriadas y aquiescentes que podriamos encontrar en cual-
quier profesion; mas bien se trata de un sistema donde parece ser que,
en el fondo, importan poco las personas y mucho los resultados econé-
micos. La respuesta de las farmacéuticas siempre es la misma: una
manzana podrida no estropea el resto, pero leyendo este libro llegas a
pensar que es el cesto el que esté podrido. A mi modo de ver estamos
ante otra especie de burbuja que todavia no acaba de estallar.

“Nuestro sistema de salud (con relacién a Espafia) no selecciona
medicamentos segin su eficacia, efectos indeseados, comodidad y
precio. Es un comprador bobo de humo a precio de oro en el mer-
cado global de las tecnologias. Las encuestas indican que tanto los
médicos como sus colegas universitarios, investigadores, gestores y
directivos no tienen mayoritariamente conciencia del sufrimiento que
ocasionan y de los recursos que despilfarran” (Laporte, 2014). To-
dos pensamos que con la crisis ya no gastamos tanto en medica-
mentos, pero la realidad es que, actualmente, sigue creciendo el
gasto descontroladamente. Espafia es uno de los paises de la Unién
Europea con un porcentaje mds alto de gasto farmacéutico, pese a
lo dramdtica situacion de pobreza que estamos viviendo. En fin,
otra perla mas.

Recientemente imparti un taller a psicélogos de diferentes universida-
des y no pocos, ante mi sorpresa, sostenian con inusitada vehemencia
que el origen de la mayoria de las enfermedades mentales es biologi-
ca. Por mi parte, aduje que el desequilibrio quimico no las explica sufi-
cientemente ni hay marcadores biolégicos claros para ninguna de
ellas. Asi que, entre ofras cosas, les recomendé leer este libro que pro-
fundiza en la cuestién dilucidéndola de forma nitida y contundente.





