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IMAGEN DE LA PSICOLOGIA COMO PROFESION SANITARIA
EN PSICOLOGOS ESPANOLES
THE IMAGE OF PSYCHOLOGY AS A HEALTH PROFESSION AMONG SPANISH PSYCHOLOGISTS

Buela-Casal, G., Breton-Lépez, J., Agudelo, D., Bermudez, M.P.,
Sierra, J.C., Teva. l. y Gil Roales-Nieto, J.

Este estudio pretende conocer la opinién que tienen los psicélogos colegiados esparoles acerca del cardcter sanitario de sus funcio-
nes. La muestra se compuso por 1.206 profesionales colegiados a los que se les administré un Cuestionario de Opinién sobre la Psi-
cologia como Profesién Sanitaria (COPPS) a través de los servidores de correo electrénico del Colegio Oficial de Psicélogos. Se
analizaron los datos segun perfil profesional e institucién en la que trabajaban. Los resultados encontrados reflejan una posicién ge-
neral muy favorable al cardcter sanitario de la Psicologia y més acentuada para el caso de la Psicologia Clinica. Estos datos son muy
dtiles para el conocimiento sobre la profesién del Psicélogo y sus funciones en el marco de las Ciencias de la Salud.

The aim of this study is to know the professional Psychology Association Members” Opinion about the sanitary character of their
professional functions. The sample was composed by 1.206 professionals who filled a Questionnaire of Opinion about the Psychology
as a Sanitary Profession (COPPS) by the net server of the Professional Psychologist Association. Data were analyzed according to the
professional profile and the institution where the psychologists worked. The findings conclude a general favourable opinion about
Psychology. Even, these results were more favourable in the case of the Clinical Psychology. Data are very useful for the knowledge

about Psychology profession and psychologist functions in the context of the Health Sciences.

dos a pesar de que ni todos los colegiados traba-
jan, ni todos los psicélogos que trabajan estén
colegiados. El mayor porcentaje de estos profesionales
realiza sus actividades en el campo clinico (Santolaya
Ochando, Berdullas Temes y Ferndndez Hermida,
2002), aunque con la entrada en vigor de la Ley de
Ordenacién de las Profesiones Sanitarias (LOPS) sélo
la especialidad de Psicologia Clinica queda reconocida
como profesion sanitaria. Dicha Ley ha incrementado
notablemente la preocupacion y recelo por el presente
y futuro de la profesién de psicologo tanto entre las
asociaciones profesionales (Colegio Oficial de Psicélo-
gos, 2004a, b) como entre los licenciados y alumnos
de Psicologia y el cuerpo académico. Parece importan-
te, por ello, conocer la opinién y analizar con cierto
detalle la percepcién de las tareas profesionales que
tienen los psicélogos espafioles, en especial en lo que
se refiere al dmbito sanitario.
Dado que la profesion de psicélogo tiene una historia
relativamente corta en Espafia, existen pocos estudios
que describan con cierto detalle la actividad profesio-

En Espafia hay cerca de 30.000 psicélogos colegia-
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nal de este colectivo y su percepcién y opinién acerca
de la misma. En uno de los escasos estudios publica-
dos, Diaz y Quintanilla (1992) analizaron maltiples va-
riables sociodemograficas en una muestra de 606
psicélogos. Con respecto al perfil profesional de la
muestra, cabe sefialar que las éreas con una mayor
dedicacién son la Psicologia Educativa (38,5%) y la
Clinica (29,9%), y que entre las diez tareas més reali-
zadas se encuentran siete relacionadas con la Psicolo-
gia Clinica y de la Salud, como son el tratamiento de
pacientes con problemas psicolégicos, el seguimiento
de los casos tratados, el diagnéstico de pacientes, la
realizacién de entrevistas de diagnéstico clinico, el
diagnéstico y/o tratamiento de problemas de ansiedad
en nifos, jévenes y adultos, el diagnéstico y/o trata-
miento de depresién en nifios, j6venes y adultos, y el
diagnéstico y/o tratamiento de dificultades del apren-
dizaje en nifios y adolescentes (desarrollo madurativo,
comprensién verbal, psicomotricidad, etc.). Si bien, co-
mo puede observarse, muchas de estas tareas son simi-
lares y la categorizacién de las mismas no es
demasiado coherente. Por Gltimo, en esta encuesta se
aprecié que las tareas de evaluaciéon y tratamiento no
eran exclusivas del érea clinica, sino que también eran
informadas por psicélogos que se sittan en el ambito
de la Psicologia Educativa, la Psicologia del Trabajo y
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de las Organizaciones o los Servicios Sociales, un re-
sultado que invita a la reflexién.

Més recientemente, Santolaya Ochando et al. (2002)
analizaron el perfil profesional de mas de 7.000 psicélo-
gos colegiados, sefialando que la mayoria (68,36%) in-
forma dedicarse a la Psicologia Clinica, muy por encima
del 12,28% que informa su dedicacion al émbito de la
Psicologia Educativa. Comparados estos datos con los
de Diaz y Quintanilla (1992), parece ser que la Psicolo-
gia Clinica y de la salud habria ganado terreno al resto
de dreas de trabajo del psicélogo profesional en Espa-
fia. En este estudio, también se pone de manifiesto que
la orientacién teérica con la que mas se identifican los
psicologos adscritos a las distintas especialidades es la
aproximacién cognitivo-conductual, alcanzando el
49,08% de preferencia. De nuevo, tal como ocurria en el
estudio de Diaz y Quintanilla (1992), se aprecia que las
tareas de evaluacién y tratamiento no son exclusivas del
psicologo clinico sino que las llevan a cabo también los
psicélogos educativos, organizacionales, psicologos es-
pecialistas en Intervencién Social o Seguridad Vial, si
bien estos datos requeririan un andlisis més detallado
sobre las tareas especificas que se entienden como “eva-
luacién” y “tratamiento”, al igual que los contextos rea-
les de aplicacion.

En definitiva, estos estudios ponen de manifiesto el im-
portante incremento en el nimero de profesionales en
ejercicio, asi como que las dreas de estos profesionales
y las que pretende regular la LOPS (evaluacién, diag-
néstico o tratamiento) pueden estar siendo desempefia-
das por psicélogos que se adscriben a diferentes
especialidades, no exclusivamente a la Psicologia Clini-
ca, la nica especialidad de la psicologia recogida por
la citada Ley.

En el presente estudio se pretende conocer la opinién
que tienen los psicélogos colegiados espafioles acerca
del cardcter sanitario de las funciones profesionales del
psicélogo, y analizar si dicha opinién difiere de acuerdo
con los perfiles profesionales propuestos por el Colegio
Oficial de Psicélogos (Colegio Oficial de Psicélogos,
1998) a los que se adscriben los psicélogos participan-
tes en el estudio.

METODO

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 1.206 psicélogos pro-
fesionales colegiados. El 58,7% eran mujeres y el 41,3%
varones. La media de edad es 41,22 y la desviacién tipi-
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ca 8,95. El proceso mediante el cual se seleccioné la
muestra se recoge en la seccién de Procedimiento.

Instrumentos

A partir de un cuestionario creado por los investigadores
para aplicarlo a profesores universitarios de Medicina y
Psicologia, se elaboré el Cuestionario de Opinién sobre
la Psicologia como Profesién Sanitaria (COPPS), cuyo
objetivo era conocer la percepciéon que se tiene sobre la
profesion de psicélogo como profesion sanitaria, asi co-
mo conocer cudl es el grado de afinidad percibido entre
las distintas areas de la Psicologia y la Medicina. A fin
de ajustarlo a su objetivo, se introdujeron algunas modi-
ficaciones al cuestionario original en relacién a los datos
sociodemogrdficos, concretamente un apartado relativo
al perfil profesional, lugar de trabajo y otro relacionado
con la provincia de residencia. El cuestionario esté for-
mado por dos subescalas, una de ellas incluye 15 items
y la otra 14. En la primera subescala se evaltan aspec-
tos relativos a la proximidad entre la Medicina y la Psi-
cologia y la pertenencia de esta Gltima a las profesiones
de carécter sanitario. Respecto al formato de respuesta
de esta subescala, tiene tres alternativas (si, no, no sé),
de manera que cuanto mayor fuera la puntuacién, mas
favorable se considera la opinién sobre la Psicologia co-
mo profesion sanitaria. En relacién a la segunda subes-
cala del cuestionario, en ésta se evalta en qué medida
son afines diferentes pares de disciplinas médicas y psi-
colégicas. El formato de respuesta es una escala tipo Li-
kert con cinco opciones de respuesta, de forma que
cuanto mayor es la puntuacién obtenida, mayor es la
afinidad percibida. Los andlisis realizados con la mues-
tra de profesionales psicologos acerca de la consistencia
interna del instrumento indican que el valor de o para la
primera subescala es de 0,67 y para la segunda subes-
cala es de 0,94.

Tras el andlisis factorial realizado aparecieron 3 facto-
res para el caso de la primera subescala. El primer fac-
tor recoge los items con contenido acerca de la
Psicologia en general, el segundo factor los items de Psi-
cologia Clinica y el fercer factor los ftems con contenido
de Salud. La segunda subescala, que evaluaba afinidad
entre disciplinas psicolégicas y médicas, aparecié un
dnico factor donde saturaban todos los items. Estos resul-
tados concluyen una estructura factorial satisfactoria y
acorde con los objetivos de evaluacién para los que fue-
ron creadas las escalas (Bretén-Lopez et al., 2005).

Programa informdtico en Visual Basic. Este programa
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facilitaba el cuestionario a través de una pégina web
mediante un enlace que se incorporaba en el mensaje
de un correo electrénico. El programa hacia posible que
las respuestas dadas por los participantes se almacena-
ran automdticamente en una base de datos SQL, lo cual
posibilita la eliminacién de errores en la tabulacién de
datos.

Disefio

Esta investigacién es un estudio de poblaciones mediante
encuestas siguiendo la clasificacién propuesta por Mon-
tero y Leén (2005). En la redaccién del presente articulo
se han seguido, en la medida de lo posible, las directri-
ces publicadas por Ramos-Alvarez y Catena (2004).

Procedimiento

Para la aplicacién de la encuesta se recurrié a los servi-
dores de correo electrénico del Colegio Oficial de Psico-
logos. Se envi6 un mensaje por correo electrénico en el
que se solicitaba la colaboracién para el estudio a
10.380 colegiados de los que se disponia el correo elec-
tronico. De estas direcciones, 1.826 correspondian a co-
legiados en Catalufia. Se obtuvieron un total de 1.206

TABLA 1
NUMERO DE COLEGIADOS Y PORCENTAJE EN CADA PERFIL
PROFESIONAL CONSIDERADO Y POR INSTITUCION O LUGAR DE

TRABAJO
Perfil de los colegiados N Institucién o lugar N
de trabajo

648 (53,7%)| Actividad privada | 704 (58,4%)

Psicologia Clinica

Psicologia de la Educacién| 147 (12,2%)

Intervencién Social

128 (10,6%)| Institucion poblica | 368 (30,5%)

Psicologia de las 123 (10,2%)

Organizaciones

67 (5,6%) | No ejerzo, estoy
en paro

Psicologia de la Salud 89 (7,4%)

38 (3,2%)

Psicologia de las
Drogodependencias

Psicologia Juridica 32(2,7%) | Universidad (profesor) | 45 (3,7%)

Psicologia del Trafico y de

la Seguridad Vial 15(1,2%)
Psicologia de la Actividad
Fisica y del Deporte 8(0,7%)

Total: 1.206
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cuestionarios completos. El acceso al cuestionario, que
se presentaba a través de un enlace incluido en el men-
saje, se completaba y se enviaba. Las respuestas dadas
se almacenaban en una base de datos SQL, de manera
que la persona no tenia de nuevo acceso al cuestionario
para impedir que se modificaran las respuestas origina-
les o el cuestionario fuera respondido varias veces por la
misma persona. Si los destinatarios a los que se les envié
el mensaje no respondian, a los 15 dias se les mandaba
un recordatorio mediante correo electrénico y un nuevo
acceso al enlace para rellenar el cuestionario. Finalmen-
te, se procedi6 al andlisis de las respuestas de los psico-
logos profesionales colegiados que respondieron al
cuestionario enviado.

RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados obtenidos
acerca del carécter sanitario de la Psicologia segin la
opinién de los psicélogos colegiados espafioles. Se reali-
zaron los andlisis estadisticos pertinentes utilizando la
versién 12.0 del programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS 12.0).

En cuanto a los aspectos descriptivos de la muestra, en
la tabla 1 aparecen algunos de los datos de interés y se
recoge el nimero de colegiados y porcentajes para cada
uno de los perfiles profesionales de la Psicologia consi-
derados, asi como el nimero de colegiados y porcenta-
jes que desempefiaban su tarea profesional en
instituciones pUblicas, privadas, en la universidad o esta-
ban en paro, datos relevantes para el presente estudio.

Se observa que son los profesionales que informan un
perfil de Psicologia Clinica (648, el 53,7% del total de la
muestra), y los que informan desarrollar su actividad en
el ambito privado (el 58,4% del total de la muestra), los
que predominan frente a los profesionales de otros perfi-
les y frente a los que desarrollan su actividad en otras
instituciones o estdn en paro, respectivamente.

La tabla 2 recoge los porcentajes de respuestas favora-
bles y desfavorables a cada una de las preguntas sobre
el carécter sanitario de la Psicologia en general o de la
especialidad de Psicologia Clinica. Los resultados obteni-
dos reflejan una posicién mayoritaria favorable a la con-
sideracion de la psicologia como profesién sanitaria en
lar mayor parte de las preguntas. Unicamente en las pre-
guntas 4, 7 y 10 (“Cualquier psicélogo esté capacitado
para diagnosticar problemas mentales”, “Cualquier psi-
cédlogo esté capacitado para tratar los problemas emo-
cionales y mentales que afectan a la salud” y “El
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psiquiatra y el psicélogo realizan trabajos muy pareci-
dos”) los porcentajes de respuestas desfavorables
(73,3%, 71% y 74%, respectivamente) resultan muy su-
periores a las favorables (21,9%, 23,6% y 20,8%, res-
pectivamente). Datos que deben valorarse en contraste
con los que resultaron de las preguntas 5, 8 y 11 que se
refieren a la especialidad de Psicologia Clinica, y que
muestran tendencias contrarias a las anteriores, esto es,
una presencia muy superior de respuestas favorables
(96,2% frente a 1,5% para la pregunta 5; 96,2% frente a
1,1% para la 8; 'y 64,1% frente a 33,2% para la 11).

La figura 1 recoge las medias de respuesta a las pre-
guntas que indagan acerca de la afinidad entre discipli-
nas psicolégicas y médicas.

En los resultados se observa que, las medias de res-
puesta recogidas en la figura 1 son en general altas,
siendo las comparaciones Psiquiatria-Psicologia Clinica
y Educacién Sanitaria-Educacién para la Salud en las
que se encuentra una mayor afinidad.

Para una mayor claridad expositiva y a tenor de los
objetivos del estudio, se presentan a continuacién los da-
tos de manera diferenciada para cada una de las subes-
calas que conforman el cuestionario de opinién de
acuerdo con los criterios: (a) comparacién en funcién del

FIGURA 1
COMPARACION DE MEDIAS DE RESPUESTA DE LOS PSICOLOGOS
PROFESIONALES ACERCA DE LA AFINIDAD ENTRE DISCIPLINAS
PSICOLOGICAS Y MEDICAS

T T T T T T T T T T
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

items del cuestionario

16. Psiquiatria y Psicologia Clinica

17. Medicina del Trabajo y Psicologia del Trabajo
18. Medicina Deportiva y Psicologia Deportiva
19. Medicina Forense y Psicologia Forense

20. Medicina Preventiva y Psicologia Preventiva
21. Salud Publica y Psicologia de la Salud

22. Pediatria y Psicologia Infantil

23. Gerontologia y Psicogerontologia

24. Neurologia y Psiconeurologia

25. Inmunologia y Psiconeuroinmunologia

26. Oncologia y Psicooncologia

27. Educacion Sanitaria y Educacion para la Salud
28. Medicina y Psicologia
29. Psiquiatria y Psicologia

NOTA: A pesar de tratarse de una varia-
ble discreta, las respuestas de los encuestp-
dos fueron representadas en figuras d
lineas para una mayor claridad en la vi-
sualizacién y compresion de los datos.
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perfil profesional con el que se identifican los psicélogos
colegiados; (b) comparacion en funcion de la institucion
o lugar de trabajo de los psicélogos colegiados, en la
que también se incluia la categoria “en paro” para
aquellos casos necesarios.

Opinién de los psicélogos colegiados acerca de la
Psicologia como profesién sanitaria en funcién del
perfil profesional informado.

En la tabla 3 se incluyen los resultados expresados en
porcentajes de respuestas afirmativas y negativas a cada
una de las 15 preguntas que evaluaron la percepcién de
la psicologia como profesién sanitarias por parte de los
colegiados. Se puede observar un patrén similar en
cuanto a la posicién favorable al cardcter sanitario de la
Psicologia recogido en las preguntas del cuestionario a

TABLA 2
PORCENTAJES* DE RESPUESTA FAVORABLES Y DESFAVORABLES DE LOS
COLEGIADOS A LA PSICOLOGIA COMO PROFESION SANITARIA

items sl NO

1. Los psicélogos pueden ayudar a prevenir problemas

de salud 99,2 05
2. La Psicologia y la Medicina son ciencias que

pertenecen al mismo campo de conocimiento 51,6 40,7
3. La Psicologia Clinica y la Medicina son ciencias que

pertenecen al mismo campo de conocimiento 79,4 16,3
4. Cualquier psicélogo esté capacitado para

diagnosticar problemas mentales 21,9 73,3
5. Los psicélogos clinicos estén capacitados para

diagnosticar problemas mentales 96,2 1,5
6. La Psicologia se acerca més a la Medicina que a

otras ramas del conocimiento 61,9 27,7

7. Cualquier psicélogo esté capacitado para tratar los
problemas emocionales y mentales que afectan a
la salud 23,6 71,0

8. Los psicélogos clinicos estén capacitados para tratar
los problemas emocionales y mentales que afectan

a la salud 96,2 1,1
9. La Psicologia puede ayudar a mejorar la salud de

las personas 98,8 0,6
10. El psiquiatra y el psicélogo realizan trabajos muy

parecidos 20,8 74,0
11.El psiquiatra y el psicélogo clinico realizan trabajos

muy parecidos 64,1 33,2
12. El psicélogo deberia formar parte de los equipos

de profesionales en los hospitales 76,6 17,5
13. El psicélogo clinico deberia formar parte de los

equipos de profesionales en los hospitales 98,6 0,6
14. Uno de los aspectos centrales de la Psicologia es

fomentar conductas saludables 94,0 4,6

15. El psicélogo estd tan capacitado como el psiquiatra
para realizar peritajes psicolégicos en el ambito

juridico 84,8 6,1

* El valor restante para alcanzar el 100% en las respuestas de los
participantes corresponde a la opcién NO SE.
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través de los distintos perfiles profesionales de los cole-
giados encuestados (en concreto, Intervencién Social,
Psicologia Clinica, Psicologia de la Educacién, Psicolo-
gia del Tréfico y de la Seguridad Vidl, Psicologia de las
Drogodependencias, Psicologia de la Salud, Psicologia
de las Organizaciones, Psicologia Juridica y Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte).

Sin embargo, nuevamente se da el caso de algunas
preguntas en las que esta situacién se invierte, exacta-
mente las mismas que aparecian discrepantes en la tabla
2, mostrando porcentajes de posiciones desfavorables
(nGmero de respuestas negativas que se obtuvieron) su-
periores. Es interesante resaltar el contenido de estas
preguntas que permiten contrastar Psicologia con Psico-
logia Clinica, por las implicaciones que pueda tener en
cuanto que dichas respuestas muestran una forma con-
sensuada a través de la muestra de colegiados de perci-
bir el papel de los psicélogos en funcién de su
especializacién.

IMAGEN DE LA PSICOLOGIA COMO PROFESION SANITARIA
EN PSICOLOGOS ESPANOLES

Dada la riqueza y abundancia de los datos obtenidos,
merece la pena hacer un andlisis mas detallado de
acuerdo con el perfil de los colegiados y el porcentaje de
respuestas favorables y desfavorables a la Psicologia co-
mo disciplina sanitaria que se recogen. En este sentido,
un andlisis descriptivo de los datos recogidos en la tabla
3, permite observar la opinién de los colegiados perte-
necientes a los diferentes perfiles acerca de la Psicologia
como profesion sanitaria.

En la figura 2 se recogen las posiciones, segn el perfil
de los colegiados en cuanto a la similitud que consideran
entre determinadas disciplinas psicolégicas y médicas.
Los resultados muestran que en este caso es el perfil de
Psicologia del Tréfico y de la Seguridad Vial el que
muestra unas posiciones més extremas en gran parte de
las preguntas de la subescala, y con mayor distincién
respecto a las demés. Un anélisis mas detallado de cada
uno de los perfiles permite compararlos a través de las
preguntas que recoge el cuestionario, pero en general se

TABLA 3
PORCENTAJES* DE RESPUESTA FAVORABLES Y DESFAVORABLES DE LOS COLEGIADOS A LA PSICOLOGIA
COMO PROFESION SANITARIA, POR PERFIL PROFESIONAL
items Perfil profesional
Int Soc Ps Clin Ps Educ Ps TSV Ps Drog Ps Salud Ps Org Ps Jurid Ps AFD
S [NO|[ SI| NO| SI| NO| SI| NO[ SI | NO[ &SI NO|[ SI | NO| SI | NO| sl NO
1. Los psicélogos pueden ayudar a prevenir problemas
de salud 99,2 0 98,6 0,9| 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0
2. La Psicologia y la Medicina son ciencias que
pertenecen al mismo campo de conocimiento 492 | 42,2| 49,5 42,7\ 57,8| 32,7 | 53,3| 46,7 | 60,5 | 31,6 | 56,7| 41,8| 488 | 41,5| 56,3| 37,5| 751 | 24,9
3. La Psicologia Clinica y la Medicina son ciencias
que pertenecen al mismo campo de conocimiento 77,3 | 12,5 78,5 18,2| 83,1| 10,2| 60,1| 39,9 | 89,5 10,5| 82,1 16,4| 78,1 | 18,6| 84,4| 12,5| 87,5 0
4. Cudlquier psicélogo esta capacitado para
diagnosticar problemas mentales 234 | 73,4 191| 756 21,8 748 401| 467 | 211 | 737 | 28,4| 67,2| 24,4| 69,9| 43.8| 563 | 12,4 751
5. Los psicdlogos clinicos estén capacitados para
diagnosticar problemas mentales 96,1 | 1,6 | 971 1,5] 946/ 0,7 | 100 0 | 974 0 | 940| 15| 935 33| 962| O 100 0
6. La Psicologia se acerca més a la medicina que a
otras ramas del conocimiento 61,7 | 31,3| 656 253| 52,4 32,1 | 33,3| 53,3| 605|158 59,7| 29,9| 53,7 | 34,1| 84,4| 12,5| 62,5| 37,5
7. Cudlquier psicélogo estd capacitado para tratar los
problemas emocionales y mentales que afecton alasalud (27,3 | 67,2| 19,9 74,7| 27,9 68,1 | 40,1| 599 | 23,7 | 658 | 29,9| 61,2| 252| 69,9| 40,6| 59,4 | 12,4| 751
8. Los psicélogos clinicos estan capacitados para frata
los problemcs emociona|esy mentales que afedion a la salud| 96,1 0 9721 09| 92,51 2,1 | 933 0 100 0 94,0 30| 951 1,6 | 96,9 0 100 0
9. La Psicologia puede ayudar a mejorar la salud de
las personas 992 (08| 981 06| 100 0 100 0 100 0 98,5 1,5| 992| 08| 100 0 100 0
10. El psiquiatra y el psicélogo realizan trabajos muy
parecidos 21,9 [742| 171| 77,5] 293| 653| 20,1| 66,7 | 23,7 | 684 | 22,4| 76,1| 22,8 | 71,5| 40,6| 56,3 | 24,9| 75,1
11.El psiquiatra y el psicélogo clinico realizan trabajos
muy parecidos 64,8 | 32,8| 60,8| 36,7 673| 28,6| 66,7| 26,7 | 60,5 | 36,8| 62,7| 343| 78,9| 187| 71,9| 250 24,9| 751
12. El psicélogo deberia formar parte de los equipos
de profesionales en los hospitales 82,8 | 12,5| 72,4 20,8| 76,2| 16,3| 73,3| 20,1 | 73,7 | 13,2| 88,1| 10,4| 83,7 | 14,6| 87,5 9,4 | 100 0
13. El psicélogo clinico deberia formar parte de los
equipos de profesionales en los hospitales 984 | O | 933 08| 993 0 | 93,3 6,7 | 100 0 | 985 15| 99,2 08| 100 0 100 0
14. Uno de los aspectos centrales de la Psicologia es
fomentar conductas saludables 938 | 3,9 | 92,71 59| 959 21 100 0 100 0 940 60| 959 3,3 | 93,8 3,1 100 0
15. El psicélogo esté tan capacitado como el psiquiatra
para realizar perifajes psico|6gicos en el dmbito iuridico 859 | 55| 86,1 65| 789 75| 73,3 6,7 | 89,5 0 851| 60| 81,3| 65| 93,8 0 100 0
Int. Soc.: Infervencién Social; Ps. Clin.: Psicologia Clinica; Ps. Educ.: Psicologia de la Educacién; Ps. TSV: Psicologia del Tréfico y de la Seguridad Vial; Ps. Drog.: Psicologia de las
Drogodependencias; Ps. Salud: Psicologia de la Salud; Ps. Org.: Psicologia de las Organizaciones; Ps. Jurid.: Psicologia Juridica; Ps AFD: Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte.
* El valor restante para alcanzar el 100% en las resp de los particip corresponde a la opcién NO SE.
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observa que siguen un patrén similar en las respuestas.

Con la pretensiéon de recoger el cardcter, desde un
punto de vista estadistico significativo o no, de los datos
comentados, en la tabla 4 se recoge una comparacién
de las puntuaciones totales obtenidas para la encuesta
de acuerdo con el perfil. Para el caso de la primera par-
te del cuestionario, dado el formato de respuesta, a las
respuestas favorables a la Psicologia como profesién sa-
nitaria (Sl) se les asigné un 1y a las desfavorables un 0
(NO) con el objetivo de poder calcular las puntuaciones
medias tofales. La opcion de respuesta NO SE se excluyé
por las limitaciones que suponia la inferpretacion correc-
ta de su significado. En este punto es necesario resaltar
que, dadas las caracteristicas del cuestionario y de los
objetivos del estudio, se consideré necesario para el
andlisis de estas puntuaciones totales distinguir entre las
puntuaciones totales del instrumento sin considerar los
items en los que se preguntaba acerca de la Psicologia
Clinica y aquellos items que exclusivamente se referian a
la temética de la Psicologia Clinica. La segunda subesca-
la en la que se preguntaba acerca de la afinidad entre
disciplinas no se ve afectada por esta situacién. Ademds,
es importante resaltar gue no se fuvieron en cuenta los
perfiles de Psicologia del Trafico y de la Seguridad Vial,
asi como Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte,
debido a que, tal y como se observa en la tabla 1, el no-
mero de psicélogos profesionales para estos perfiles no
son comparables al resto. Una vez realizada esta distin-
cién, en la tabla 4 se puede observar que las diferencias
que existian entre las respuestas de los colegiados con
distintos perfiles a las preguntas de la primera subescala
eran significativas tanto para el caso de los items con
contenido en Psicologia Clinica como para los items sin
tal contenido.

Es interesante, entonces, prestar atencién al perfil que
muestra una puntuacién mayor y una actitud més favo-
rable a la Psicologia en general y a la Psicologia Clinica
como profesién sanitaria. En este caso, los colegiados
que se identificaban con el perfil de Psicologia Juridica
para el caso de los items de Psicologia en general, y los
colegiados que se identificaban con el perfil de Psicolo-
gia de la Educacién, y de nuevo Psicologia Juridica para
el caso de los items de Psicologia Clinica, son los que
mostraban una posicién més favorable. Para el caso de
la segunda subescala en la que se preguntaba sobre la
afinidad entre distintas disciplinas médicas y psicolégi-
cas, no se obtuvieron diferencias que desde un punto de
vista estadistico fueran significativas.
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Opinién de los psicélogos colegiados acerca de la
Psicologia como profesion sanitaria en funcién de la
institucién o lugar de trabajo.

En cuanto a la opinién acerca del carécter sanitario de
la Psicologia de acuerdo con el lugar de trabajo o insti-
tucién a la que pertenecieran los colegiados, los datos
que se recogen en la tabla 5 reflejan el porcentaje de

FIGURA 2
COMPARACION DE MEDIAS DE RESPUESTA DE LOS PSICOLOGOS
PROFESIONALES ACERCA DE LA AFINIDAD ENTRE DISCIPLINAS
PSICOLOGICAS Y MEDICAS, POR PERFIL PROFESIONAL
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NOTA: El contenido correspondiente a los items 16-29 aparece recogido en la tabla ad-
junta a la figura 1. Int Soc: Intervencién social; Ps Clin: Psicologia Clinica; Ps Educ: Psico-
logia de la Educacién; Ps TSV: Psicologia del Trafico y de la Seguridad Vial; Ps Drog:
Psicologia de las Drogodependencias; Ps Salud: Psicologia de la Salud; Ps Org: Psicolo-
gia de las Organizaciones; Ps Jurid: Psicologia Juridica; Ps AFD: Psicologia de la Activi-
dad Fisica y del Deporte.

TABLA 4
PUNTUACIONES TOTALES DE LOS COLEGIADOS AL
CUESTIONARIO DE OPINION, POR PERFIL PROFESIONAL

Primera Primera Segunda
subescala sin subescala sélo subescala
Perfil items de clinica items de clinica

Media D.T. |Media | D.T. Media | D.T.

Infervencién Social 6,88 1,75 4,57 0,62 34,18 | 10,97

Psicologia Clinica 6,54 1,80 | 4,41 0,75 | 33,08 | 11,27

Psicologia de la
Educacién 7,02 1,76 4,62 0,64 34,14 | 9,63

Psicologia de las

Drogodependencias | 7,17 1,92 4,56 0,50 35,45 | 9,74

Psicologia de la

Salud 6,90 1,81 4,48 0,85 | 3522|1052
Psicologia de las

Organizaciones 6,71 1,80 4,55 0,65 31,94 | 10,80
Psicologia Juridica 7,56 1,74 4,62 0,56 35,16 | 11,37
Valor de F 2,56* 2,57* 1,34

D.T.: Desviacion Tipica.
*p<0,05.
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respuestas favorables o desfavorables a cada una de las
preguntas de la primera parte del cuestionario utilizado.
En general, los porcentajes obtenidos para la considera-
cién de la Psicologia como disciplina sanitaria son més
altos que la no consideracién de ésta. Sin embargo, se
dan casos en los que claramente, de nuevo, se invierten
estas puntuaciones, de manera que en las preguntas 4 y
7 (“Cudalquier psicélogo estd capacitado para diagnosti-
car problemas mentales” y “Cualquier psicélogo esté ca-
pacitcdo para tratar los prob|emcs emocionales y
mentales que afectan a la salud”), se obtienen mayores

FIGURA 3
COMPARACION DE MEDIAS DE RESPUESTA DE LOS PSICOLOGOS
PROFESIONALES ACERCA DE LA AFINIDAD ENTRE DISCIPLINAS
PSICOLOGICAS Y MEDICAS, POR LUGAR DE TRABAJO
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NOTA: El contenido correspondiente a los items 16-29 aparece recogido en la tabla
adjunta a la figura 1.

IMAGEN DE LA PSICOLOGIA COMO PROFESION SANITARIA
EN PSICOLOGOS ESPANOLES

porcentajes de respuestas desfavorables, que ademés se
mantienen constantes a lo largo de las distintas institu-
ciones en las que trabajan los colegiados, incluida la ca-
tegoria “en paro”, que también fue recogida, como
anteriormente se mencioné. Es importante destacar que
estas dos preguntas (4 y 7) son las que también recogie-
ron, en el caso de los perfiles de los colegiados, los por-
centajes mas altos de posiciones desfavorables.

En las figura 3 se pueden observan las medias que se
recogieron para la segunda subescala del cuestionario,
clasificadas de acuerdo con el lugar de trabajo de los
colegiados. Se observan posiciones similares, si bien so-
bresalen de nuevo los colegiados que trabajan en la
Universidad como aquellos que muestran claramente
una posicién mds favorable a la hora de encontrar afini-
dad entre disciplinas.

Por (ltimo, en la tabla 6 se observa que, a pesar de que
se han descrito algunas diferencias por institucién para
ambas subescalas de la encuesta, los resultados que se re-
cogen para las puntuaciones totales de la primera subes-
cala (considerando de nuevo las preguntas con contenido
acerca de Psicologia clinica por separado de las que no
tienen tal contenido) y de la segunda subescala, no son
significativamente diferentes en sus medias.

CONCLUSIONES

El presente estudio se realizé con una muestra de més de
mil doscientos psicélogos colegiados pertenecientes a las
distintas Comunidades Auténomas, por lo que se trata

TABLA 5
PORCENTAJES* DE RESPUESTAS FAVORABLES Y DESFAVORABLES DE LOS COLEGIADOS A
LA PSICOLOGIA COMO PROFESION SANITARIA, POR LUGAR DE TRABAJO

items

Privada (%) | Poblica (%) |Universidad(%) Paro (%)

Si NO Sl | NO | sl NO SI NO

. Los psicélogos pueden ayudar a prevenir problemas de salud

9941 03 | 986| 08 | 100 0 9891 1,1

1

2. La Psicologia y la Medicina son ciencias que pertenecen al mismo campo de conocimiento 54,1 | 38,9 | 48,6 | 43,5 (46,7 | 42,2 | 46,1 | 42,7
3. la Psico|ogia Clinica y la Medicina son ciencias que pertenecen al mismo campo de conocimiento 81,8 | 156 76,4 | 17,4180,1 133 | 73,1 | 19,1
4. Cualquier psicélogo esté capacitado para diagnosticar problemas mentales 21,1 | 73,9| 191|769 31,1 | 66,7 | 36,1 | 57,3
5. Los psicélogos clinicos estén capacitados para diagnosticar problemas mentales 957 | 1,7 | 976| 1,4 956 | 22 | 944 O
6. La Psicologia se acerca més a la Medicina que a otras ramas del conocimiento 64,2 | 26,3 | 62,8 | 28,3 (53,3 | 22,2 | 44,9 | 39,3
7. Cudlquier psicélogo estd capacitado para tratar los problemas emocionales y mentales que afectan a la salud 223|723 22,6 71,7333 | 64,4 | 33,7 | 60,7
8. Los psicologos clinicos estén capacitados para tratar los problemas emocionales y mentales que afectan a la salud 9591 11| 92| 08 |978 | 22 |978]| 1,1
9. la Psico|ogia puede cyudcr a mejorar la salud de las personas 99,4 | 0,1 97,6 | 1,4 1978 0 98,9 1,1

10. El psiquiatra y el psicélogo realizan trabajos muy parecidos

205|751 | 191|753 |31,1 | 60,1 | 258 | 67,4

11. El psiquiatra y el psicélogo clinico realizan trabajos muy parecidos

62,4 | 347 | 6473291778 | 20,1 | 85| 292

12. El psicélogo deberia formar parte de los equipos de profesionales en los hospitales

781 1 162| 721 1221|689 | 20,1 |876| 79

13. El psicélogo clinico deberia formar parte de los equipos de profesionales en los hospitales

983 | 07 | 989| 05 |97.8 0 100 0

14. Uno de los aspectos centrales de la Psicologia es fomentar conductas saludables

942 | 47 | 929 | 49 |97.8 0 955| 4,5

15. El psicélogo estd tan capacitado como el psiquiatra para redlizar peritajes psicolégicos en el émbito juridico 857 | 58 | 837 | 63 (844 | 67 | 831 67

Jd

* El valor restante para alcanzar el 100% en las r de los particip corr

ala opcién NO SE.
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de una muestra suficientemente representativa de esta
poblacién, de ahi que los resultados obtenidos pueden
resultar de gran utilidad para conocer la opinién que tie-
nen los psicologos profesionales acerca de las cuestiones
planteadas.

Se utilizé el mismo instrumento que en un estudio muy
similar sobre la opinién de los profesores de Psicologia y
de Medicina (publicado en este mismo nimero de la re-
vista). No obstante, para esta muestra se calcularon tam-
bién algunos indices de fiabilidad del instrumento,
obteniendo resultados muy similares a los del estudio
previo, por lo que se puede hablar de una buena estabi-
lidad del instrumento a través de distintas muestras. Lo
antferior permite que se puedan hacer comparaciones
entre los dos estudios, es decir, comparar la opinién de
los profesores con la de los psicélogos profesionales.

Los resultados ponen de manifiesto que en general los
psicélogos colegiados tienen una opinién bastante favo-
rable sobre la Psicologia como disciplina sanitaria, asi
como a encontrar afinidad entre disciplinas psicolégicas
y médicas, que se observa fortalecida para el caso de la
Psicologia Clinica.

En la primera subescala la puntuacién media se apro-
xima a ocho, siendo el limite superior de diez. En el caso
de la Psicologia Clinica el resultado es aun maés claro,
pues la media es superior a cuatro sobre un méximo de
cinco; y en la segunda escala en la que se comparan
distintas disciplinas médicas y psicolégicas ocurre algo
similar. No obstante, si llama la atencién que en los tres
casos los psicologos que se identifican con el perfil de
Psicologia Clinica son los que puntian mas bajo.

En funcion del tipo de institucion en la que trabajan los
psicologos colegiados se obtienen resultados similares

TABLA 6
PUNTUACIONES TOTALES DE LOS COLEGIADOS AL
CUESTIONARIO DE OPINION, POR LUGAR DE TRABAJO

Primera Primera Segunda
subescala sin subescala sélo subescala

Lugar trabajo items de clinica items de clinica

Media D.T. |Media | D.T. | Media| D.T.
Institucién Privada 6,77 1,72 4,46 0,73 33,69 | 11,07
Institucién Poblica 6,56 1,87 4,47 0,72 32,99 | 10,50
Universidad (profesor) | 7,01 1,93 | 4,63 0,63 35,11 (10,89
Paro 6,97 1,99 4,55 0,55 32,69 | 11,57
Valor de F 1,36 0,98 0,82

D.T.: Desviacion Tipica
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los encontrados en los perfiles. En general, son favorables
con respecto a la Psicologia como disciplina sanitaria y
muy favorables con respecto a la Psicologia Clinica. Los
que manifiestan una consideracién mds sanitaria son los
colegiados que trabajan en la universidad, y los que me-
nos aquellos que trabajan en instituciones poblicas.

Por tanto, se puede concluir que en términos generales
los psicélogos colegiados consideran en buena medida
que la Psicologia es una disciplina sanitaria, siendo di-
cha consideracién mucho més clara en el caso de la Psi-
cologia Clinica.

Agradecimientos: Los autores expresan su agradeci-
miento al profesor José Mufiiz por la revision metodolé-
gica del estudio.
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