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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue revisar sistematicamente la literatura cientifica espaflola sobre terrorismo y trastorno
de estrés postraumatico (TEPT) para analizar si los atentados del 11-M influyeron en su desarrollo y examinar
sus tematicas y grupos de investigacion. Se buscaron en PsycInfo, MEDLINE, PSICODOC e inDICEs-CSIC
publicaciones de autores espailoles sobre terrorismo y TEPT hasta diciembre de 2024. Se identificaron 81 trabajos y
su analisis revel6 una notable expansion de la literatura tras el 11-M, seguida de un crecimiento sostenido, alineado
con tendencias internacionales y centrado en areas como la prevalencia del TEPT, factores de riesgo o explicativos
del TEPT, psicopatologia asociada o los tratamientos para el TEPT, pero con aportaciones especificas, como el
estudio del terrorismo prolongado, la victimizacion secundaria y el papel del contexto social e historico. Entre sus
fortalezas destacan la abundancia de estudios empiricos, la atencion a variables cognitivas y sociales y la existencia
de grupos consolidados. Persisten lagunas en areas como la evaluacion psicométrica, el crecimiento postraumatico y
los marcos tedricos integradores, que requieren una agenda futura mas diversificada e internacional.

A Systematic Review of Spanish Research on Terrorism and Post-Traumatic
Stress Disorder: The Impact of the 11-M Terrorist Attacks

ABSTRACT

The aim of this study was to systematically review the Spanish scientific literature on terrorism and posttraumatic
stress disorder (PTSD) to analyze whether the March 11 (11-M) terrorist attacks influenced the development of this
literature and to examine its main themes and research groups. Publications by Spanish authors on terrorism and
PTSD were searched in PsycInfo, MEDLINE, PSICODOC, and InDICEs-CSIC through December 2024. Eighty-
one studies were identified, and their analysis revealed a notable expansion of the literature after 11-M, followed
by sustained growth, consistent with international trends and focused on areas such as the prevalence of PTSD,
risk and explanatory factors, associated psychopathology, and psychological interventions for PTSD. The literature
also offers distinct contributions, such as the study of prolonged terrorism, secondary victimization, and the role of
social and historical context. Strengths of this literature include the large number of empirical studies, the attention
to cognitive and social variables, and the existence of established research groups. Gaps remain in areas such as
psychometric assessment, post-traumatic growth, and integrative theoretical frameworks, which call for a more
diversified and international future agenda.
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En 2024, se cumplieron 20 afios de los atentados terroristas
ocurridos el 11 de marzo de 2004 en Madrid, conocidos como los
atentados del 11-M. Ese dia, un grupo de terroristas yihadistas
hicieron explotar 10 bombas en cuatro trenes de cercanias,
asesinando a 191 personas y causando heridas a otras 1.857
(Sentencia 65/2007, de 31 de octubre de 2007, de la Audiencia
Nacional, Sala de lo Penal, Seccion 2.%), convirtiéndose asi en el
mayor atentado de la historia de Espafia, en el segundo mas
mortifero de la historia de Europa y, considerando tanto el numero
de muertos como el de heridos, en el mayor de Europa hasta la fecha
(National Consortium for the Study of Terrorism and Responses to
Terrorism [START], 2022).

Teniendo en cuenta su magnitud, parece ldgico que los
atentados del 11-M causaran un gran impacto en Espafia en muy
diversos ambitos como, por ejemplo, los ambitos politico, social
o los relacionados con los medios de comunicacion o la lucha
contra el terrorismo (Martinez Solana y Manchon Campillo,
2022). Por tanto, cabria esperar que también hubiesen producido
un gran impacto en el ambito de la investigacion espaiiola,
especialmente en areas como las consecuencias psicopatologicas
del terrorismo y, en particular, en el area del trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), el trastorno mas frecuente tras sufrir un
atentado terrorista (Garcia-Vera et al., 2021; Sanz y Garcia-Vera,
2021).

Esta hipotesis, ademas, parece coherente con lo ocurrido con
la investigacion en esas areas tras los atentados terroristas del
11 de septiembre de 2001 en EE. UU., conocidos como los
atentados del 11-S. En esa fecha, cuatro grupos coordinados de
terroristas yihadistas secuestraron cuatro aviones comerciales en
pleno vuelo y estrellaron dos de ellos contra las dos torres del
World Trade Center, en Nueva York, causando su derrumbe, y
un tercero contra el Pentagono, en Washington, DC. El cuarto
avion se estrelld en un campo en Pensilvania tras una rebelion a
bordo de los pasajeros y la tripulacion que pretendia retomar el
control del avion secuestrado por los terroristas. En total, casi
3.000 personas fueron asesinadas y mas de 21.000 fueron heridas
(National Consortium for the Study of Terrorism and Responses
to Terrorism [START], 2022). Estos atentados fueron los
mayores de la historia de EE. UU. y, posiblemente, de la
humanidad, y su magnitud caus6 un gran impacto en todos los
ambitos: politico, econémico, social, psicologico y/o cultural, y
no solo en EE. UU., sino también en casi todo el mundo (Silver,
2011; Jackson et al., 2023; Morgan, 2009a, 2009b, 2009c;
Shaffer y Kaplan, 2024).

Respecto al area de la investigacion sobre las consecuencias
psicopatoldgicas del terrorismo, incluidas el TEPT, Garcia-Vera y
Sanz (2016) han defendido que el interés cientifico sobre dicha
tematica tuvo un punto de inflexion tras los atentados del 11-S, de
manera que, a partir ese afio, se produjo un aumento extraordinario
en el nimero de publicaciones cientificas al respecto. Sin embargo,
Durodié y Wainwright (2019) sugirieron que ese aumento en el
numero de publicaciones sobre terrorismo y salud mental no se
produjo por los atentados del 11-S, sino que habia surgido antes,
entre mediados y finales de los afios 90, al hilo de la publicacion,
en 1994, de la cuarta edicion del Manual diagnostico y estadistico
de los trastornos mentales o DSM-IV (American Psychiatric
Association, 1994), que incluia nuevos e influyentes criterios
diagnosticos para el TEPT, y al hilo de la aparicion y los efectos de
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un nuevo discurso o guion cultural que destacaba las supuestas
vulnerabilidades de la persona.

En dos trabajos muy recientes, Garcia de Marina et al. (2025)
y Hernandez-Martinez et al. (2026) han aportado argumentos
historicos y bibliométricos que rebaten las propuestas de Durodié
y Wainwright (2019) y confirman la de Garcia-Vera y Sanz (2016).
En particular, Garcia de Marina et al. (2025), tras realizar un
analisis historico del TEPT, argumentan que, desde finales del
XIX y antes de la publicacion del DSM-1V, ya existia una literatura
cientifica que proponia diversos constructos psicopatologicos
(p. ¢j., espina dorsal ferroviaria, choque por obus, neurosis de
guerra, reaccion grave de estrés, sindrome del campo de
concentracion, sindrome de trauma por violacion, sindrome pos-
Vietnam, sindrome del Norte) que reconocian la relevancia de
ciertos acontecimientos para causar alteraciones psicologicas y
asumian que tales sucesos podian provocarlas en personas sin
ninguna predisposicion, lo que indicaria que ese supuesto discurso
o guion cultural que destacaba las supuestas vulnerabilidades de
la persona es muy anterior al DSM-IV. Ademas, Garcia de Marina
et al. (2025) demostraban que los criterios diagnésticos para el
TEPT propuestos en el DSM-IV no eran tan distintos ni suponian
un cambio tan radical respecto a los propuestos en las ediciones
previas del DSM publicadas en 1980 (DSM-III) y en 1987 (DSM-
III-R), lo cual restaria credibilidad al argumento de que las
novedades que introdujo el DSM-1V en el diagndstico del TEPT
tuvieran una influencia tan importante en el aumento en la
literatura cientifica sobre terrorismo y salud mental o TEPT que,
ademas, pudiera explicar ese posible aumento tras los atentados
del 11-S.

En este sentido, ademas, los resultados de los analisis
bibliométricos realizados por Hernandez-Martinez et al. (2026)
muestran: (a) que ya existia interés cientifico en los efectos del
terrorismo antes de 1994; (b) que, desde que en 1980 se introdujera
el diagnéstico de TEPT en el DSM-III, se produjo un crecimiento
lineal de publicaciones sobre terrorismo y TEPT, sin que pueda
apreciarse un punto de inflexiéon o acentuamiento a partir de la
publicacién del DSM-IV en 1994; (c) que ese crecimiento fue, en
cambio, extraordinario tras 2001, mostrando un punto claro de
inflexion a partir de 2001, y (d) que este crecimiento extraordinario
se podria explicar apelando a factores como la magnitud de los
atentados del 11-S, la disponibilidad de financiacion masiva para la
investigacion de todos los aspectos relacionados con el terrorismo,
incluido sus consecuencias psicopatoldgicas, y la disponibilidad de
registros de victimas que facilitaron dicha investigacion. En
conclusion, los resultados de Hernandez-Martinez et al. (2026)
también refutaban la idea de que el 11-S no influy¢ significativamente
en el desarrollo del campo de terrorismo y TEPT, demostrando, por
el contrario, que el 11-S fue un punto de inflexion clave.

En este contexto tedrico y empirico, el objetivo principal de este
estudio fue revisar sistematicamente la literatura cientifica espafiola
sobre terrorismo y TEPT para comprobar si los atentados del 11-M
tuvieron un impacto sobre dicha literatura cientifica similar al que
tuvieron los atentados del 11-S, y para analizar, ademas, las
caracteristicas de esa literatura cientifica en cuanto a los grupos de
investigacion implicados y las tematicas generales y especificas
abordadas, de manera que se puedan analizar sus puntos fuertes y
débiles y se puedan identificar areas necesitadas de investigacion
futura.
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Método
Identificacion de Publicaciones

Para encontrar trabajos relevantes al objetivo del presente
estudio se realizaron busquedas de publicaciones realizadas hasta
el 31 de diciembre de 2024 en las siguientes cuatro bases de datos
bibliograficas: PsycInfo, MEDLINE, PSICODOC e InDICEs-
CSIC. En Psyclnfo, las busquedas se realizaron con las siguientes
palabras y sintaxis en los campos de titulo del trabajo o resumen
del trabajo: (TI ((PTSD OR “post-traumatic stress’ OR
“posttraumatic stress” OR “acute stress disorder”)) OR AB ((PTSD
OR “post-traumatic stress” OR “posttraumatic stress” OR “acute
stress disorder”))), y combinadas (4ND) con la palabra Spain en el
campo de afiliacion del autor. En MEDLINE, las busquedas se
realizaron con las mismas palabras y sintaxis en los campos de titulo
del trabajo o resumen del trabajo, pero combinadas (AND) con la
palabra Spain en los campos de afiliacion del autor o pais de la
publicacion utilizando la siguiente sintaxis: (AF (Spain) OR CY
(Spain)).

Puesto que PSICODOC recoge la produccidon cientifica
procedente de Espaiia, ademas de la de Portugal y América Latina,
y, por tanto, la informacion de los campos de titulo del trabajo y
resumen del trabajo esta en espailol e inglés (ademas de, en algunos
casos, en portugués), la busqueda en esta base de datos bibliografica
se realizd con las siguientes palabras y sintaxis en dichos campos:
AB (PTSD OR “post-traumatic stress” OR “posttraumatic stress”
OR “acute stress disorder” OR TEPT OR "estrés postraumatico”
OR "estrés post-traumdatico” OR "trastorno de estrés agudo” OR
"trastorno por estrés agudo”) OR TI (PTSD OR “post-traumatic
stress” OR “posttraumatic stress” OR “acute stress disorder” OR
TEPT OR "estrés postraumatico” OR "estrés post-traumatico” OR
"trastorno de estrés agudo"” OR "trastorno por estrés agudo”). Dado
que en PSICODOC no existe un campo especifico para la afiliacion
de los autores o para el pais de la publicacion, la seleccion de los
trabajos realizados por investigadores espaiioles se llevo a cabo en
la fase posterior de cribado basado en la lectura de la informacion
bibliografica basica de los trabajos o en la fase ultima de seleccion
final basada en la lectura del texto completo de los trabajos.

InDICEs-CSIC es la plataforma de consulta para acceder a los
contenidos de las tres siguientes bases de datos bibliograficas del
CSIC que incluyen revistas cientificas espafiolas entre 1971 y 2022:
ICYT (indice Espaiiol de Ciencia y Tecnologia), IME (indice
Médico Espafiol) e ISOC (Indice Espaiiol de Humanidades y
Ciencias Sociales). Dadas sus caracteristicas, en InDICEs-CSIC las
busquedas se realizaron en el campo de materia combinando los
términos “sindrome post-traumatico” y “terrorismo” con los que en
dicha plataforma se categorizan todos los trabajos que tienen que
ver con el TEPT o el terrorismo, respectivamente. De forma similar
a lo que se hizo respecto a PSICODOC, puesto que en inDICEs-
CSIC no existe un campo especifico para la afiliacion de los autores,
la seleccion de los trabajos realizados por investigadores espafioles
se llevo a cabo en la fase posterior de cribado basado en la lectura
de la informacion bibliografica basica de los trabajos o en la fase
ultima de seleccion final basada en la lectura del texto completo de
los trabajos.

Las btsquedas permitieron identificar 2157 trabajos incluidos
en las bases de datos bibliograficas y, tras descartar las publicaciones

repetidas y afiadir 14 identificados a través de la bibliografia citada
por alguno de esos trabajos iniciales, se obtuvieron 1622 trabajos.
En la figura 1 se presenta de manera resumida y utilizando el
diagrama de flujo propuesto por el grupo PRISMA (Moher et al.,
2009), el proceso de busqueda, cribado y seleccion de los trabajos
cientificos espafiolas sobre terrorismo y TEPT.

Cribado de las Publicaciones

En funcién de los objetivos del presente estudio y sobre la base
de la lectura de sus titulos, datos bibliograficos basicos y resimenes,
se cribaron las 1622 publicaciones inicialmente encontradas en
funcién de si cumplian los siguientes criterios de inclusion: 1)
informa de un trabajo de cualquier tipo, tedrico o empirico, sobre
terrorismo y TEPT, y 2) el trabajo estd realizado por al menos un
autor espafiol o un autor que pertenecia a un centro u organismo
espaiol durante la realizacion del trabajo.

Por tanto, se excluyeron las publicaciones que informaban de
trabajos realizados sobre otro tipo de situaciones traumaticas o
sobre situaciones traumaticas en general o muy diversas (912
publicaciones), trabajos que analizaban de manera general aspectos
relacionados con el TEPT como su etiologia, factores de riesgo,
consecuencias, evaluacion, prevencion o tratamiento, pero sin
centrarse especificamente en el ambito del terrorismo (293
publicaciones), trabajos sobre otros temas (219 publicaciones),
trabajos cuyos autores eran todos no espafioles o no pertenecian a
un centro u organismo espafiol durante la realizacion del trabajo (68
publicaciones) y trabajos realizados con modelos animales de TEPT
(31 publicaciones). Tras estas exclusiones, la muestra de
publicaciones qued6 reducida a 99.

Elegibilidad de las Publicaciones

De las 99 publicaciones resultantes de la fase de cribado, se
obtuvo su texto completo y, en funcion de su lectura, se volvieron
a evaluar esas publicaciones en cuanto al cumplimiento de los
criterios de inclusion. En esta fase se excluyeron 12 publicaciones
que informaban de trabajos realizados sobre otro tipo de situaciones
traumaticas o sobre situaciones traumaticas en general o muy
diversas, un trabajo que analizaba de manera general aspectos
relacionados con el TEPT, pero sin centrarse especificamente en el
ambito del terrorismo, dos trabajos sobre otros temas y tres trabajos
realizados por autores de otros paises. Tras estas exclusiones, la
muestra final de publicaciones quedé en 81, las cuales aparecen en
la seccion de Referencias sefialadas con un asterisco.

Resultados

Evolucién de la Literatura Cientifica Espaiiola Sobre
Terrorismo y TEPT

En la figura 2 se presenta, en funcion del ailo de publicacion de
los 81 trabajos analizados en este trabajo, la evolucion de la
literatura cientifica espafiola sobre terrorismo y TEPT desde 1980,
aflo de publicacion del DSM-III en el que por primera vez se
introdujo la definicion y el diagnostico de TEPT, hasta 2024.

Como puede observarse en esa figura, el numero de trabajos
publicados aumentd considerablemente tras 2003, de manera que si
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Figura 1
Diagrama de Flujo del Proceso de Busqueda y Seleccion de los Trabajos Espaiioles Sobre Terrorismo y TEPT
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- General sobre TEPT: n =1
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- Autores de otro pais: n =3
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= cualitativa y cuantitativa
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en el periodo de 14 afios que va entre 1980 a 2003 se publicaron ocho
trabajos, en los 14 afios posteriores (2004-2017) se publicaron
50 trabajos. Solo en el afio 2024 se publicaron 12 trabajos, mas que
en cualquier otro afio y mas que todos los publicados entre 1980 y
2003. Por otro lado, en el periodo 2004-2024, se pueden apreciar dos
momentos prominentes, uno mas evidente entre 2004 y 2008, en el
que se publicaron una media anual de 7,6 trabajos, y otro menos
visible entre 2018 y 2022, en el que se publicaron una media anual
de 4 trabajos, mientras que la media anual de todo el periodo 2004-
2024 fue de 3,5 trabajos y la media anual de este periodo excluyendo
los dos momentos prominentes fue de 1,2 trabajos.
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Atentados, Tipos de Estudios y Tematicas Analizadas en la
Literatura Cientifica Espafiola Sobre Terrorismo y TEPT

Enlatabla 1 se presenta resumidamente un analisis de contenido
de las 81 publicaciones espafiolas encontradas sobre terrorismo y
TEPT en cuanto a los atentados terroristas examinados, los tipos de
estudios realizados y las areas tematicas abordadas.

La inmensa mayoria de los trabajos publicados se han realizado
sobre los atentados del 11-M (41,5%) o sobre atentados diversos
cometidos en Espafia que, aunque mayoritariamente podian ser de
ETA, también podian ser los atentados del 11-M o los atentados
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Figura 2
Niimero de Trabajos Publicados por Investigadores Espaiioles Sobre Terrorismo y TEPT en MEDLINE, Indices, Psicodoc y Psycinfo
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Tabla 1
Analisis de Contenido de los Trabajos Esparioles Sobre Terrorismo y TEPT

% del total

Contenido N.? de estudios

Atentado terrorista

Atentados del 11-M 34 41,5
Atentados en Espafia de ETA 5 6,1
Otros atentados o atentados diversos 38 43,2
en Espana
Atentados en el extranjero (p. ¢j., 11-S, 5 6,1
Israel)
Tipo de estudio
Empirico 53 59,6
Revision narrativa 15 16,8
Revision sistematica 8 9,0
Analisis tedrico 11 12,4
Descripcion narrativa 2 2,2
Areas tematicas
Prevalencia del TEPT 43 25,6
Tratamiento psicologico del TEPT 21 12,5
Tratamiento farmacologico del TEPT 11 6,5
Factores del TEPT 43 25,6
Psicopatologia asociada al TEPT 35 20,8
Constructos relacionados con el TEPT 4 2,4
Evaluacion del TEPT o de constructos 8 48
relacionados (incluido analisis
psicométrico)
Criticas del TEPT 3 1,8

Nota. Algunos trabajos se centran en diversos atentados, incluyen varios tipos de
estudio o abordan distintas areas tematicas, por lo que el porcentaje presentado es
calculado sobre el total de atentados, estudios o areas tematicas encontradas tras el
analisis de contenido, no sobre el total de trabajos incluidos tras las busquedas
bibliograficas (N = 81).

realizados por otros grupos terroristas (43,2%). En contraste, solo
unos pocos trabajos se han centrado exclusivamente en los atentados
de ETA (6,1%) o en atentados cometidos en el extranjero, en
particular, los atentados del 11-S o los realizados en Israel (6,1%).

La mayoria de las publicaciones informan de estudios empiricos
(59,6%), siendo las revisiones, narrativas (16,8%) o sistematicas
(9%), el segundo tipo de estudio que mas se recoge en las
publicaciones cientificas espafiolas sobre terrorismo y TEPT. Al
menos 11 trabajos presentan analisis tedricos sobre diversos
aspectos del TEPT en el ambito del terrorismo como, por ejemplo,
analisis sobre el papel del contexto social e historico y la importancia
del trauma psicosocial (p. €j., Blanco et al., 2006; Moreno Martin,
2004), la eleccion o implantacion de distintas alternativas
terapéuticas (p. ej., Echeburua et al., 2004), su aplicacion en el
ambito educativo (Ramirez Cabafas, 2004), su distincion del
sindrome del Norte (Sanz y Garcia-Vera, 2022a) o el papel de la
violencia de persecucion terrorista y la victimizacién secundaria
(Sanz y Garcia-Vera, 2022b).

En cuanto a las dreas tematicas de los trabajos publicados, las
cuatro que han sido mas abordadas son: (1) la prevalencia del TEPT
(25,6%), tanto en las victimas directas como en los familiares de los
fallecidos o heridos en los atentados, los intervinientes o la poblacion
general de la zona afectada (p. ej., Arnaiz Illescas et al., 2020;
Conejo-Galindo et al., 2008; Echeburua et al., 1998; Fraguas et al.,
2006; Gabriel et al., 2007; Garcia-Vera et al., 2016, 2021; Matt y
Vazquez, 2008; Miguel-Tobal et al., 2004a, 2004b, 2006a, 2006b;
Muiloz et al., 2004; Rey Bruguera e Hillers Rodriguez, 2005, 2006);
(2) los factores que se relacionan con el TEPT en el ambito del
terrorismo (25,6%) como, por ejemplo, el grado de exposicion al
atentado (p. ej., Gonzalez-Ordi et al., 2004; Miguel-Tobal et al.,
2004b, 2006a, 2006b; Garcia-Vera et al., 2021), la proximidad al
atentado (p. ej., Cano Vindel et al., 2004), el tipo de atentado (p. €j.,
Soriano et al., 2020), las lesiones o secuelas fisicas (p. ¢j., Conejo-
Galindo et al., 2008; Ferrando et al., 2011), la violencia de
persecucion terrorista y la victimizacion secundaria (p. €j., Sanz y
Garcia-Vera, 2022b), las cogniciones postraumaticas (p. ej., Bajo et
al., 2018), las actitudes disfuncionales (p. ej., Fausor et al., 2022b,
2023; Liébana et al., 2022; Navarro et al., 2022), la supresion de
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pensamientos cronicos (p. €j., Vazquez et al., 2008) o el contexto
politico y social (p. ¢j., Blanco et al., 2006; Moreno Martin, 2004);
(3) la psicopatologia asociada al TEPT en dicho ambito (20,8%)
como, por ejemplo, los trastornos depresivos (p. ¢j., Fausor et al.,
2023; Matt y Vazquez, 2008; Miguel-Tobal et al., 2006a, 2006b), de
ansiedad (p. ej., Matt y Vazquez, 2008; Miguel-Tobal et al., 2004a,
2004b, 2006a, 2006b) o de duelo complicado o prolongado (p. €j.,
Jiménez-Prensa et al., 2023; Sanz et al., 2020; Soriano et al., 2024),
y (4) el tratamiento del TEPT en victimas directas o indirectas del
terrorismo (19%), especialmente el tratamiento psicologico (12,5%;
p. ¢j., Echeburua et al., 2004; Echeburta Odriozola y de Corral
Gargallo, 2005; Escudero et al., 2018; Garcia-Vera et al., 2015;
Gesteira et al., 2018; Moreno et al., 2019), mas que el farmacologico
(6,5%; p. ej., Echeburta et al., 2004; Garcia-Vera et al., 2021;
Pastrana Jiménez et al., 2017; Sanchez Gonzalez, 2000). Otras
tematicas como, por ejemplo, la evaluacion del TEPT o de los
constructos relacionados (4,8%), incluido el analisis psicométrico
de los instrumentos utilizados para dicha evaluacion (p. ej., Cobos
Redondo et al., 2021; Echeburta et al., 2002; Navarro et al., 2022;
Reguera et al., 2021), los constructos relacionados con el TEPT que
no son factores de riesgo o potencialmente explicativos del TEPT
(2,4%) como, por ejemplo, el crecimiento postraumatico (p. ej.,
Fausor et al., 2022a; Li¢bana et al., 2022) o el analisis critico del
propio concepto de TEPT en el area del terrorismo (1,8%; Blanco et
al., 2006; Vazquez, 2005; Vera Poseck, 2006), son tematicas que han
sido mucho menos abordadas en las publicaciones cientificas
espafiolas localizadas en esta revision.

Grupos de Investigacién Espaiioles Sobre Terrorismo y TEPT

En la tabla 2 se presentan los grupos de investigacion espaiioles
mas productivos sobre terrorismo y TEPT en funcion de los trabajos
encontrados en la presente revision y teniendo en cuenta la
publicacion de al menos tres trabajos. Destaca el grupo de
investigacion de la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
dirigido por los profesores Garcia-Vera y Sanz, coautores de mas
de una treintena de publicaciones, que, aunque publico sus primeros
trabajos a raiz de los atentados del 11-M (Garcia-Vera y Romero
Colino, 2004; Garcia-Vera et al., 2008), ha publicado la mayoria de
sus trabajos a partir de 2011, afio en el que iniciaron un proyecto de
investigacion en colaboraciéon con la Asociacion Victimas del
Terrorismo (AVT) y con la financiacién de diversas ayudas del
Ministerio de Ciencia e Innovacién con muestras de participantes
compuestas por asociados de la AVT y, por tanto, por victimas de
diversos atentados terroristas en Espafna. A mas distancia en cuanto

Tabla 2

al nimero de publicaciones, se encuentran otros dos grupos de la
UCM, el liderado por los profesores Miguel-Tobal y Cano-Vindel
y el liderado por el profesor Vazquez, mas centrados en el TEPT
relacionado con los atentados del 11-M, y el grupo liderado por el
profesor Echeburta, de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU),
mas centrado en el TEPT relacionado con los atentados de ETA.
Los restantes tres grupos de investigacion mas productivos que
aparecen en la tabla 2 han centrado sus trabajos casi exclusivamente
alrededor de los atentados del 11-M.

Discusion

El presente estudio constituye, que se sepa, la primera revision
sistematica centrada en la literatura cientifica espafiola sobre
terrorismo y TEPT, permitiendo analizar su evolucion temporal, sus
principales caracteristicas tematicas y metodoldgicas, asi como los
grupos de investigacion mas activos. Los resultados revelan que la
produccion espafiola experimentd un incremento muy notable tras
los atentados del 11-M, un patrén que reproduce, aunque con
particularidades propias, la tendencia documentada internacionalmente
tras los atentados del 11-S, otros atentados de gran magnitud como
también lo fueron los atentados del 11-M (Hernandez-Martinez et al.,
2026; Garcia-Vera et al., 2016). Este hallazgo sugiere que, en
psicologia y en otras disciplinas y ambitos cientificos, los eventos
traumaticos masivos actian como potentes impulsores de la actividad
investigadora, movilizando recursos cientificos y fomentando la
creacion de lineas de estudio especificas (Phillips, 2023).

Crecimiento y Patrones Temporales de la Literatura
Cientifica Espaiiola

El aumento abrupto de publicaciones a partir de 2004 sugiere un
efecto catalizador inmediato del 11-M, con un pico especialmente
destacado entre 2004 y 2008. Este comportamiento es similar al
observado en la literatura internacional, que multiplico por seis, 10
o 15 su volumen de publicaciones sobre TEPT en los afios
inmediatamente posteriores al 11-S, entre 2002 y 2008 (Hernandez-
Martinez et al., 2026). Sin embargo, a diferencia de la literatura
cientifica internacional tras el 11-S, la cual, tras alcanzar su
momento mas algido de productividad en 2006, descendio y se
estabilizé en aflos sucesivos en una cantidad cinco o seis veces
superior a la previa al 11-S (Hernandez-Martinez et al., 2026), la
literatura cientifica espafiola parece mostrar un segundo aumento
menos intenso pero sostenido entre 2018 y 2022. Este patron podria
explicarse por la consolidacion de proyectos de investigacion a

Los Grupos de Investigacion Espaiioles mds Productivos en el Ambito del Terrorismo y el TEPT

Investigador principal

Centro de investigacién

N.? de trabajo publicados

Otros atentados Atentados del 11-M Total

Maria Paz Garcia-Vera y Jesus Sanz Universidad Complutense de Madrid 29 2 31
Juan Jos¢é Miguel-Tobal y Antonio Cano-Vindel Universidad Complutense de Madrid 0 7 7
Carmelo Vazquez Universidad Complutense de Madrid 1 4 5
Enrique Echeburta Universidad del Pais Vasco 4 1 5
Mayelin Rey Bruguera y Rosalia Hillers Rodriguez Centros de Salud Mental de Mostoles y San Blas 0 4 4
Enrique Sainz-Corton, Laura Ferrando y Rafael Hospitales Universitarios Gregorio Marafion y 0 4 4
Gabriel* La Paz y Universidad de Alcala

Amalio Blanco Universidad Autonoma de Madrid 1 2 3

Nota. *Considerando los coautores que aparecian con mayor frecuencia en sus articulos.
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largo plazo basados en muestras de victimas de multiples atentados,
asi como por el desarrollo de colaboraciones institucionales
estables, especialmente entre universidades y asociaciones de
victimas (p. ej., entre el grupo de investigacion de la UCM de
Garcia-Vera y Sanz y la AVT o entre otros grupos de investigacion
universitarios y las asociaciones de victimas del 11-M). Asimismo,
mientras los atentados del 11-S fueron un acontecimiento
relativamente puntual en EE. UU., la coexistencia en Espafia de un
atentado masivo como el 11-M y un contexto historico prolongado
de terrorismo de ETA pudo contribuir a mantener activa la agenda
investigadora, mas alla del impacto agudo relacionado con los
atentados del 11-M en 2004 (Sanz y Garcia-Vera, 2022b).

Tematicas Predominantes de la Literatura Cientifica
Espaiiola

Los resultados de la presente revision muestran que los estudios
empiricos constituyen la mayoria (59,6%) de las publicaciones de
la literatura cientifica espafola sobre terrorismo y TEPT, con un
predominio de trabajos centrados en la prevalencia del TEPT, en
los factores de riesgo o explicativos del TEPT, en la psicopatologia
asociada y en los tratamientos para el TEPT. Este énfasis es
coherente con las prioridades establecidas internacionalmente tras
atentados terroristas, especialmente tras los atentados del 11-S, ya
que la estimacion epidemiologica inicial del TEPT y los trastornos
psicologicos asociados, la identificacion de variables predictoras de
todos esos trastornos y el diseflo y validacion de estrategias
terapéuticas son fundamentales para orientar politicas de salud
mental y recursos asistenciales (Neria et al., 2006).

La atencion a factores de riesgo como el grado de exposicion, la
proximidad al atentado, la violencia de persecucion terrorista o la
victimizacion secundaria refleja la importancia que la literatura
cientifica internacional habia otorgado previamente a factores
similares, ya que una mayor exposicion al trauma y un nivel mas alto
de estrés vital tras el mismo son variables que gozan de un so6lido aval
empirico como factores de riesgo para el TEPT (Brewin et al., 2000).
Algo similar se puede decir respecto a la atencion prestada por la
literatura cientifica espafiola a los factores relacionados con el
contexto social de los atentados, ya que, por ejemplo, la falta de apoyo
social es, precisamente, otro de los factores de riesgo solidamente
asociados al TEPT en la literatura cientifica internacional (Brewin et
al., 2000). Sin embargo, la atencion prestada al contexto politico e
histérico en trabajos como los de Blanco et al. (2006) y Moreno
Martin (2004) son especialmente distintivos de la literatura cientifica
espafiola en comparacion a la anglosajona relacionada con los
atentados del 11-S y, en cambio, entronca con la literatura cientifica
relacionada con el terrorismo de estado y la violencia politica en
paises latinoamericanos como Argentina, Chile o El Salvador
(Becker, 1995; Martin-Baro, 2003).

El interés de la literatura cientifica espaiiola por las cogniciones
postraumaticas o las actitudes disfuncionales como factores de
riesgo o explicativos del TEPT refleja una integracion con los
modelos cognitivos contemporaneos del TEPT (p. ej., Ehlers y
Clark, 2000), lo que indica que dicha literatura también se ha
alineado con marcos tedricos robustos sobre el TEPT de caracter
internacional.

Por otro lado, el analisis de la psicopatologia comorbida, incluida
los trastornos depresivos, de ansiedad y de duelo complicado,

representa otra area tematica de interés en la literatura cientifica
espafola sobre terrorismo y TEPT, y este énfasis coincide con la
solida evidencia global de que el TEPT rara vez aparece de manera
aislada, sino que forma parte de un entramado complejo de sintomas
y trastornos psicologicos que requieren una comprension integrada.
Por ejemplo, en Espafia, un 59,5 % de los adultos que presentan
TEPT también muestran, en el Gltimo afo, otro trastorno mental,
siendo mucho mas probable que este sea, por este orden, un
trastorno depresivo mayor, un trastorno de ansiedad generalizada,
una agorafobia o un trastorno de panico (Autonell et al., 2007),
mientras que los resultados de estudios epidemiologicos realizados
en EE. UU. indican que aproximadamente el 40 % de los adultos
con TEPT presentan concurrentemente un trastorno de abuso de
sustancias (Korte et al., 2020).

Ademas, la presencia de estudios recientes sobre duelo
complicado o prolongado, TEPT y terrorismo es especialmente
relevante dado el reconocimiento formal del diagnoéstico del
trastorno de duelo prolongado tanto en la CIE-11 (World Health
Organization, 2018/2024) como en el DSM-5-TR (American
Psychiatric Association, 2022), lo que posiciona a la investigacion
espailola dentro de debates clinicos contemporaneos.

Contribuciones en el Ambito del Tratamiento

La literatura cientifica espafiola revisada muestra una
contribucion notable al desarrollo y la evaluacion de tratamientos
psicologicos para el TEPT en victimas de terrorismo, con un claro
predominio de las terapias cognitivo-conductuales centradas en el
trauma (TCC-CT) (p. ¢j., Gesteira et al., 2018; Moreno et al., 2019).
Este patrén concuerda con las guias clinicas internacionales mas
prestigiosas (p. ¢j., American Psychological Association, 2017;
National Institute for Health and Care Excellence, 2018), que de
manera unanime identifican las TCC-CT como los tratamientos de
primera eleccion para el TEPT (Garcia-Vera et al., 2024).

La menor representacion de estudios sobre tratamientos
farmacologicos en la literatura cientifica espafiola sobre terrorismo
y TEPT es también coherente con la tendencia internacional que
prioriza las intervenciones psicologicas como tratamiento preferente
del TEPT. En concreto, las guias clinicas anteriormente mencionadas
recomiendan que los psicofarmacos (p. €j., fluoxetina, paroxetina,
sertralina y venlafaxina) no deberian ofrecerse como tratamiento de
primera eleccion para el TEPT, ya que son menos eficaces que los
tratamientos psicoldgicos (American Psychological Association,
2017; National Institute for Health and Care Excellence, 2018;
Garcia-Vera et al., 2024).

Areas Insuficientemente Desarrolladas: Retos y
Oportunidades

La presente revision identifica varias areas poco abordadas que
deberian considerarse prioritarias para futuras lineas de investigacion.
En primer lugar, los estudios psicométricos y de evaluacion del TEPT
representan un porcentaje reducido, pese a que la medicion precisa
del trauma constituye un pilar fundamental para la investigacion y la
practica clinica. En segundo lugar, los trabajos sobre crecimiento
postraumatico siguen siendo escasos, a pesar de la relevancia
creciente de este constructo en la literatura internacional (Tedeschi et
al., 2018). En tercer lugar, el limitado numero de analisis teoricos y
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criticos sugiere la necesidad de fomentar perspectivas que integren
dimensiones sociales, histdricas y politicas del trauma, tal como
proponen enfoques internacionales basados en el trauma colectivo e
interpersonal (Maercker y Hecker, 2016).

Finalmente, es importante sefialar que el constructo de TEPT no
abarca todas las dimensiones del dafio que los atentados terroristas
pueden provocar en las personas y en las sociedades y, por tanto,
seria deseable que la investigacion espaiiola futura sobre el impacto
del terrorismo utilizara, ademas del constructo del TEPT, otros
constructos que reflejen, por ejemplo, el dafo social, el dafio a los
sistemas primarios de proteccion y apoyo o el dafio moral.

Grupos de Investigacion: Consolidacion y Especializacion

El analisis muestra que la produccion espafola esta altamente
concentrada en unos pocos grupos de investigacion, destacando
particularmente tres de la UCM y uno de la UPV/EHU. El grupo
liderado por Garcia-Vera y Sanz sobresale tanto por el volumen como
por la diversidad tematica de sus trabajos, y su colaboracion con la
AVT ha permitido generar conocimientos, instrumentos de evaluacion
y técnicas de tratamiento de gran valor aplicado. Otros grupos como,
por ejemplo, los liderados por Miguel-Tobal y Cano-Vindel y por
Vazquez han contribuido de manera fundamental al estudio del
impacto especifico de los atentados del 11-M, mientras que el grupo
liderado por Echeburtia se ha centrado mas en el terrorismo de ETA,
aportando perspectivas diferenciales y complementarias.

Si bien esta concentracion ha facilitado una mayor coherencia
tematica y continuidad en la investigacion y ha permitido generar
conocimientos solidos y aplicados, también revela la conveniencia
de fomentar la participacion de mas instituciones y equipos
multidisciplinares, especialmente de instituciones e investigadores
internacionales, para asi ampliar y fortalecer la capacidad
investigadora de la psicologia espafiola.

Conclusiones Generales

En conjunto, los resultados del presente estudio de revision
sistematica evidencian que la literatura cientifica espafiola sobre
terrorismo y TEPT experimenté una enorme expansion tras los
atentados del 11-M en 2004 y ha seguido un desarrollo s6lido y
creciente desde ese ano, alineado con las tendencias internacionales
y centrado en areas como la prevalencia del TEPT, los factores de
riesgo o explicativos del TEPT, la psicopatologia asociada o los
tratamientos para el TEPT, pero incorporando también
aportaciones propias derivadas del contexto historico espaiiol y
de las tendencias dominantes en la psicologia espafiola (p. ¢j., el
estudio del terrorismo sostenido —que llevo a cabo ETA—y de
la victimizacidon secundaria; el interés por el contexto social,
politico e historico). Las fortalezas identificadas —como la
abundancia de estudios empiricos, la atencion a variables
cognitivas y sociales y la presencia de grupos consolidados
capaces de sostener agendas de investigacion a largo plazo—
representan una base solida para el avance cientifico. No obstante,
las lagunas detectadas en areas como la evaluacion psicométrica,
el crecimiento postraumatico y los marcos tedricos integradores
subrayan la necesidad de una agenda futura mas amplia,
diversificada e internacional que permita seguir fortaleciendo esta
linea de investigacion en Espafia.
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